
附件1：

四项全能
一、参赛资格
45岁以下的职工
二、比赛时间
1、4月28日下午2:30—16:30（男子组）
2、4月29日上午8:10—12:00（女子组）

三、竞赛规则
1、分男女两组。
2、第一关：过杆。从篮球场的底线出发，后仰过横杆，因身体触碰导致横杆落地，须捡起放置好重新过杆。
3、第二关：跳绳。累计50次。
4、第三关：投标。累计投飞镖超过30环（含30环）方可进入下一关。
5、第四关：运球。运球从篮球场的底线出发，在对面的篮筐进行投篮（含三部上篮），球投中比赛结束。运球过程中不得有两次运球、运球走步等违例行为，否则退回底线重新出发。
6、四关连续进行，根据运动员从起点出发到终点投中篮结束的时间计算，用时少者排名靠前。
迎面接力

一、参赛人数

各代表队选派男、女各5人参加。

二、比赛时间及场地

4月29日下午2:30—4:00，足球场

三、比赛办法

将参赛队的男、女队员分成人数相等的甲、乙两路纵队，分别站在比赛场地相聚60米两端的起跑线后。发令后，甲队的第一位队员向乙队方向跑去，跑到乙队的交换区后，将接力棒交给乙队的第一位队员，然后站到乙队的排尾，乙队第一位用同样的方法传给甲队的第二位队员，如此依次进行。按所用时间确定各参赛队伍的名次。

四、比赛规则：

1、除第一位起跑者外，接棒者必须把接棒的手绕过标志竿接棒。

2、在此过程中及比赛结束的运动员皆不得影响、干扰其它代表队的比赛。
3、比赛过程中出现掉棒，则必须由交棒者捡起接力棒交给下一位运动员，交接棒时 不得将接力棒抛给本方队员，否则视为犯规。
双人运球
一、参赛资格
45岁以上（含45岁）的职工，每队男女各1人（可跨部门自由组合）。
二、比赛时间、场地器材
　　1、4月30日上午8:30—11:00，足球场。
2、软排若干，球框三个。
三、比赛办法
2人为一队，1男1女。赛道长15米，起点放三个软排，两人背靠背将球夹于彼此的背部，以球为媒，连为一体的两位选手分别采用（左、右）侧滑步动作同步侧行，把球运到指定地点后，绕过标志杆，双方手拉手跑回起点再运第二个球，以时间计算成绩，时间短者名次列前。
四、竞赛规则
1、比赛进行中，必须用球以背部对顶的侧行姿势前进，双臂放于体后双手互拉，若需调整顶夹位置，应在停步处理后再行移位，否则给予取消其比赛资格判罚。
2、球掉落后，可原地放置好后继续前进，否则亦应给予取消比赛资格判罚。
3、以两个队员最后一名越过终点线后所用的时间为比赛成绩。
4×100米比赛
一、参赛资格

在校青年男、女职工
二、比赛时间及场地

4月30日上午按学生运动会4×100米决赛的检录时间，田径场。
三、比赛办法和规则

前期进行选拔，分别由四名男教工和女教工组队和学生进入决赛的代表队进行4×100米比赛，比赛规则与运动会一致。
附件2：

职工运动会报名表
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