附1：
教职工运动会比赛规则
一、60米跳绳迎面接力

比赛规则：1、参加单位人数5男5女

          2、所有参加比赛运动员必须跳绳跑到对面将跳绳交接给下一位比赛人员。

3、用时少者名次列前。
          4、不得干预其他比赛队，否则取消本队比赛成绩。

二、孤注一掷

比赛规则：1、参加单位人数5人。（男女不限）
          2、比赛开始时，将比赛人员蒙眼顺时针、逆时针各转一周。每人扔一次沙包，最后按扔出沙包的环数累计出总成绩。

三、搬西瓜（30米往返跑）
比赛规则：1、参加单位人数3男3女

2、参赛运动员每人抱3个排球进行比赛，每10米放一个篮筐依次把排球放到篮筐里，从最后一个篮筐绕回再把每个篮筐里的排球抱起冲过终点。用时少者名次列前。
四、团结一致向前进（30米绑腿跑）
比赛规则：1、参加单位人数8人（男女不限）

2、发令前，每队按横排立于起点线后，分别将相邻队员的左右腿用绑腿套套在一起(套在踝关节附近)。
3、所有队员以站立方式起跑，听到发令后，同时走或跑向终点，以最后一名队员通过终点线为计时终止。用时少者名次列前。
4、行进中所有相邻队员两腿自始至终要用绑腿绳绑在一起，如遇脱落，需在原地重新系好后才可继续行进，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后可继续行进。
