山 西 药 科 职 业 学 院
                                党政办公室函〔2014〕30号

关于对学院职工进行体检的通知

院属各部门、单位：

为进一步树立“以人为本”的管理理念，保证广大教职员工的身心健康，本着无病预防、有病早治的原则，经学院党委研究决定，在11月份对我院45岁以上和副高级职称以上教职员工进行一次身体检查。现将有关事宜通知如下：

一、体检时间及人员

11月5日各部门到卫生所领取体检表。体检时间：11月7—8日上午8:00开始（周五、周六）。11月7日上午，没课专职教师进行体检；11月8日上午，其余人员进行体检。如有特殊情况者，11月5日之前报医卫科，以便另行安排。

二、体检地点

中铁三局中心医院

三、体检项目

（1）一般项目：心电图、空腹血糖、腹部B超（肝 胆 胰 脾 肾）、胸透、尿常规、肾功、内科、外科、血压、血常规、口腔、耳鼻喉、血脂三项、肝功三项、眼科眼底检查、甲状腺彩超、尿酸、AFP、CEA、（男性做膀胱、前列腺B超）。

（2）妇检项目：内诊、宫颈刮片、妇科B 超、白带三项、乳腺红外线检查。
四、体检流程

领早餐券——抽血——腹部B超——妇科、男科检查——尿常规——进餐——其余项目检查——交回体检表。

五、体检注意事项

（1）体检前天晚上饮食要清淡，体检当日不得吃早饭、喝水。做完腹部B超、抽血完毕后方能喝水。

（2）妇科、男科检查均需提前憋尿。

（3）为了检查结果准确，妇科检查前三天禁忌同房。

（4）参加体检的人员要在体检本上如实填写年龄、既往病史以便医生诊断参考。
（5）体检必须本人体检，不得冒名顶替。
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