
附
山西药科职业学院2012年新生军训工作方案

为贯彻落实《国防法》和《国防教育法》，进一步加强大学生国防教育，增强学生综合素质，落实学生军训工作，根据教育部、总参谋部、总政治部《关于在普通高等学校和高级中学开展学生军事训练工作的意见》（国办发〔2001〕48 号）和《关于印发新修订的< 普通高等学校军事课教学大纲>的通知》（教体艺〔2007〕1 号）文件精神，特制定2012年新生军训方案。
一、指导思想

以邓小平理论、“三个代表”和科学发展观为指导，全面贯彻党的教育方针，通过军训，使大学生掌握基本军事理论与军事技能，进一步增强国防观念和国家安全意识，树立爱国主义、集体主义观念，强化组织纪律性，培养良好的思想作风和顽强的意志品格，激发积极向上的进取精神和团队精神，促进综合素质的提高，推动校风、学风和文明校园建设，为培养高素质技能型人才奠定基础。
二、组织领导
学院成立2012级新生入学教育领导组。

总 指 挥：张瑞芳  李华荣
副总指挥：尹士优 
刘春雷（武警8651部队副政委）
成   员：陕荣善  田水青  彭志强  郭  敏  徐荣辉  
原  超  马王俊  高建军  张晋永  白利勇  
苏珍枝  郁  敏
领导组下设军训办公室、军训组、保障组和宣传组。
（一）军训办公室
主  任：彭志强
成  员：李  刚  韩晋平  郁  敏  闫  君
任  务：全面负责和统筹安排军训整体工作。
（二）军训组
组  长：刘春雷（武警8651部队）
副组长：刘  浩

成  员：军训教官、各班班主任
任  务：负责军训期间学生的教育训练和日常事务管理。
（三）保障组
组  长：郭  敏
成  员：付  平  白利勇  范春水  杜利军  
任  务：主要负责军训期间教官接送及安全、食宿、医疗卫生保障等。
（四）宣传组
组  长：田水青
成  员：杨胜斌  白艳明    
任  务：主要负责军训期间摄像、照相和宣传报道。
三、军训时间、内容及方式 

（一）军训时间：2012 年9 月 5日至9 月14日，共10天。另：补招学生视情况再商定军训时间。
（二）军训内容：主要是内务卫生整理、队列训练、军体拳训练、阅兵式、分列式训练、军歌传唱及革命光荣传统教育等。 
（三）军训方式：邀请武警8651部队来校，对新生进行集中军事训练。
三、组织与实施 

（一）军训团的编成：2012 级参训新生约1800 名组成一个军训团。军训团成员根据工作需要由各由承训部队军官和士官担任。     

（二）职责任务：在院党委领导下，由学生处协同相关部门组织实施学生军训工作。学生处主要负责军训计划的制定、协调军训各项工作的准备和保障，并与军训团共同组织实施；基础部体育教研室主要负责军事理论教学与训练场军训进度情况的了解、检查、反馈，并负责军训成绩的综合评定，参与军训各项竞赛评比工作等；军训团负责军训科目的训练与考核评比，并负责军训中的行政与安全工作的教育与管理，确保军训全过程的安全；各教学系分管学生工作的副书记和班主任主要负责军训各项工作的落实，并做好参训学生思想政治工作和参训学生休息时间的安全管理工作，关心承训官兵的工作、学习和生活，保证军训顺利施训。
（三）会操或阅兵方队组成：队列会操或阅兵按每个方队80～100 人组建，各学院按实际参训新生编成，对个别方队可根据学院方队人数做适当调整。
 四、评比表彰
在军训过程中，组织内务卫生评比，队列会操或阅兵两项竞赛, 评出标兵单位、标兵个人和标兵宿舍，予以表彰奖励。
五、有关要求 

（一）遵章守纪，服从指挥。参训新生要充分认识军训的目的和意义，积极参加军训活动，遵守军训纪律，服从领导，听从指挥，尊重教官，团结同学，奋发向上，养成讲文明，讲礼貌，讲卫生，讲诚信的良好习惯，自觉磨练意志，甘当普通一兵，圆满完成军训任务。 

（二）严格要求，按章办事。军训期间，参训新生一律不准请事假。因病残不能参加军训者，个人提交申请，经班主任、各教学系、军训团、学生处四级审批后，可免训或半训。未经批准私自休息按旷课处理。军训期间，参训新生必须按规定着装，保持着装整洁。各单位应在军训前进行检查，对不符合着装要求者责令其在军训前予以整改，军训团或学生在军训期间将不定时抽查，并视情节轻重予以处理。
 （三）加强协调，做好保障。军训期间，各系要切实加强军训安全工作，做好学生思想政治工作，严格执行有关军训安全规定，落实军训各环节中的安全预防工作，及时有效地解决新生在军训中反应的各种问题。各系负责学生管理 的干部要始终坚守军训基地，做好考勤，配合教官完成军训任务。相关职能部门和各学院要高度重视军训安全工作，要认真排查不合适参训的学生名单，要合理安排学生军训的时间、内容及强度，对身体不适和生病的学生要及时安排休息治疗，确保军训安全无事故。学院后勤部门要积极主动做好承训部队进校前的食宿安排及军训所需的各项保障工作，确保圆满完成学生军训任务。

未尽事宜，另行通知。 
附件：1.山西药科职业学院2012年级新生军训计划（作息）表
2.山西药科职业学院2012级新生军训注意事项
3.山西药科职业学院2011级新生军训教官管理规定
 

附件1

       山西药科职业学院2012年新生军训计划（作息）表

	时   间
	内    容
	实施方法
	地  点

	日期
	课时
	
	
	

	9月

5日
	上午
	09：30－10：30
	军训动员
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	10：30－11：00
	整队与教官见面
	学院统一组织实施
	操场

	
	
	11：00－12：00
	组织内务统一
	各班级组织实施
	宿舍

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：20
	队列：立正、稍息、跨立、停止间转法
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

6日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	－

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：停止间转法、坐下蹲下起立、敬礼、脱（夹）帽戴帽
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：20
	队列：齐步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：曲目待定
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

7日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	大礼堂

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：停止间转法、坐下蹲下起立、敬礼、脱（夹）帽戴帽
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下
午
	14：30－17：20
	队列：齐步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：曲目待定
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－


	时   间
	内    容
	实施方法
	地  点 

	日期
	课时
	
	
	

	9月

8日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：跑步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－16：30
	擒敌术：手型、基本步伐、拳法、腿法
	各方队组织实施
	操场

	
	
	16：30－17：20
	擒敌术：擒敌拳 1－2
	
	

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：曲目待定
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

9日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	－
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：跑步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：30
	擒敌术：擒敌拳 3－6
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：复习上一首
	
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

10日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	－
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	

	
	
	08：00－12：00
	队列：正步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：30
	擒敌术：擒敌拳 7－11
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：复习上一首
	－
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－


	时   间
	内    容
	实施方法
	备  注 

	日期
	课时
	
	
	

	9月

11日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：跑步行进与停止
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：30
	擒敌术：擒敌拳 12－16
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：复习上一首
	
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

12日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	队列：整齐报数、出入列、 集合离散
	－
	

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：30
	 擒敌术
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：复习上一首
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－

	9月

13日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－12：00
	1、队列：整齐报数、出入列、 集合离散  2、会操准备                                                  
	各方队组织实施
	操场

	
	中午
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	下午
	14：30－17：30
	会操准备
	各方队组织实施
	操场

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	18：30－19：20
	学歌：复习上一首
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	19：30－21：00
	入学教育专题讲座
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－


	时   间
	内    容
	实施方法
	备  注 

	日期
	课时
	
	
	

	9月

14日
	上午
	6:00
	起床
	－
	－

	
	
	06：10－06：40
	早操
	各方队组织实施
	操场

	
	
	06：40－07：00
	整理内务
	各班级组织实施
	宿舍

	
	
	07：00－08：00
	早餐
	－
	－

	
	
	08：00－09：00
	参观学生内务
	学院统一组织实施
	操场

	
	中午
	09：00－11：00
	1、课目会操及汇报表演；  2、军训总结
	
	

	
	
	12：00－13：00
	午餐
	－
	－

	
	下
午
	13：00－14：20
	午休
	－
	－

	
	
	15：30－17：00
	学院入学教育小结
	学院统一组织实施
	大礼堂

	
	
	17：30－18：30
	晚餐
	－
	－

	
	晚上
	19：30－21：30
	召开班会  
	各班级组织实施
	各班级

	
	
	22:00
	熄灯就寝
	－
	－


附件2                                           

注 意 事 项
1、本次军训在校内进行，各方队教导员由各系党总支副书记担任，新生班班主任协助军训班长完成各项军训任务。

2、各系党总支副书记、新生班班主任要全天候参与军训。
3、因天气原因无法在外训练以及晚上的军训活动（除统一安排外），由各系负责协调教室，组织学生进行相关活动。

4、军训期间，军训指挥部成员、各系新生班班主任要求24小时开机，保证通讯畅通。

5、注意环境卫生和饮食卫生。当日军训结束后，各班自行清理场地垃圾带走。

6、严格执行考勤制度和请销假手续。

7、军训期间所有参训人员应听从指挥，服从安排，遵守校规校纪。

8、各班确定二名通讯员负责军训期间广播宣传和稿件组织。
附件3

军训教官管理规定
1、严格执行部队的条令条例和各项规章制度，坚决服从命令，听从指挥。 
2、训练期间不得请假和迟到早退，特殊情况不能参加训练必须经团长批准。 
3、除因工作需要外，男教官不得私自进入女学生宿舍楼。

4、严格落实作息制度，坚持早点名、晚清查。 
5、严格训练，文明带兵，科学管理，不准打骂体罚或变相体罚学生。注意做好思想工作，调动学生训练热情，发生问题及时报告，不得私自处理。 
6、遵守校方有关规定，爱护公物，保护环境，尊重领导，团结同学，做到行为规范，语言文明，维护军人的良好形象。 
7、遵守院方的各项规定，争做“三大纪律、八项注意”的楷模，搞好军民关系。
8、严禁接受学员的馈赠和宴请。
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